
O L I V A  R E A L
라만차의 태양, 단 하나의 올리브

P A G O  D E  L A  J A R A B A  ·  S P A I N

La Jaraba
S I N C E  1 9 9 7

La Jaraba는 아랍어로 “물이 풍부한 땅”을

뜻합니다. 라만차 한복판 약 1,000 헥타르에서

와인·치즈·올리브오일을 함께 키워 왔습니다.

G A S PA R  W I N D M I L L

2010년 15세기 만체고 풍차를 복원했습니다.

돈키호테가 마주한 “거인”을 오늘에도 이어갑니다.

S U STA I N A B I L I T Y

360° 순환농법. 잔사는 퇴비가 되고, 유청은

사료가 되며, 올리브 부산물은 에너지로 돌아갑니다.

소중한 분께 이 한 병을 전합니다.

스페인 라만차 한 농장에서 재배·병입한 100% 코르니카브라 엑스트라 버진 올리브오일입니다.

숫자로 증명하는 리얼 올리브 오일

산도

0.15%
폴리페놀

826.8 mg/kg
산화안정성

113.7h

https://olivareal.com/


C A R E  &  E N J O Y

보관법과 음용 루틴

보관

음용  루틴

※ 톡 쏘는 알싸함은 폴리페놀·올레오칸탈이 풍부하다는 증거입니다

olivareal.com

라만차의 태양, 단 하나의 올리브

제조원: Pago de La Jaraba, S.L.

원산지: Pago de La Jaraba, Albacete, Spain

운영·판매: 제이앤파트너스(J&Partners)

아래 공식 웹사이트에서 구매하세요.

© 2026 제이앤파트너스(J&Partners). All rights reserved.

자외선·고온은 산화를 앞당깁니다. 가스레인지 주변·

직사광선은 피하고 서늘한 실온에 두세요.

냉장하면 뿌옇게 굳을 수 있습니다. 상온이면 돌아오지만,

맛과 향을 위해 실온 보관을 권장합니다.

사용 후엔 뚜껑을 꼭 닫아 공기 접촉을 줄이세요. 개봉 후

2~3개월 안에 드시면 좋습니다.

섭취 시간 · 기상 후 미지근한 물 한 잔, 5~10분 뒤 한 스푼

권장 양 · 하루 15~30ml(1~2큰술), 처음엔 반 숟가락부터

식사 간격 · 섭취 후 20~30분 뒤 아침 식사를 권합니다

맛이 부담될 때 · 레몬즙·사과식초(애사비) 1:1로 섞어 보세요


